TABELA NUTRICIONAL
SUSHI




Valor Calérico | Carboidrato | Proteina | Gorduras Totais | Gorduras Sat. | Gorduras Trans | Fibra alim. | Sdédio
: (keal) (k3) (g) (a) (a) (a) ()] (a) (mg)
TEMAKI CALTFORNIA - Porgio de 110 g (1 unidade) 269,0 | 1.130,0 58,0 71 0,9 0,0 0,0 0,4 169,1
% VD (*) 13% 19% 9% 2% 0% s 2% 7%
TEMAKI CAMARAD - Porgdo de 130 g {1 unidade) 122,0 | 512,0 19,6 5.6 2,5 0,4 0,0 0,7 425,6
= 2 VD (") 6% % 7% 4% 2% oL 3% 18%
;f TEMAKI PEIXE BRANCO - Porgio de 120 g (1 unidade) 258,0 I 1.084,0 24,0 154 10,6 14 0,0 0,5 689,2
E % VD (%) 13% B% 20% 19% 6% " 2% 29%
TEMAKT SALMAG - Parcio de 120 g (1 unidade) 305,0 | 1.261,0 532 14,5 34 3,5 0,0 0,0 412,0
S VD (%) 15% 18% 15% 0% 2% A 0% 17%
TEMAKI SKIM - Porcao de 130 g (1 unidade) 265,0 | 1.113,0 27,8 13,0 10,1 2,2 0,0 0,7 548,5
% VD (*) 13% 9% 17% 18% 10% GC 3% 23%
_ SASHIMI FELXE BRANCD - Porgao de 5 g {1 unidade) 13,5 ] L 0,0 14 0.5 0,4 0,0 0.0 54
= % VI (%) 1% 0% 5 1% 7% *s 0% 0%
% SASHIMI SALMAD - Porg3o de 10 g (1 unidade) 13,3 I 56,0 0,0 20 0,7 0.1 0,0 0,0 4.4
' % VD (*) 1% 0% 3% 1% 0% K 0% 0%
COMBINADD ECONOMICO - Porgan de 8 unidades q05,3 | 1.702.3 R2.8 11,9 2.5 0.7 0.0 0,6 2722
% VD (™) 20% 28%: 16% 5% 3% u 2% 11%
COMBINADO EXECUTIVO I - Porgdo de 12 unidades 5570 I 2.239.4 119,2 15,5 2,6 0,1 0,0 0,4 253,2
% VD (") 28% 0% 21% 5% 0% bt 2% 11%
COMBINADG EXECUTIVO L - Porgio de 12 unidades 4849,3 | 2.055,2 81,2 20,8 9.5 0,7 10,0 0,4 175,2
% VD () 2455 2 7% FR5% 17% 3% 2% 1%
COMBINADO ESFECIAL I - Porcio de 12 unidades 433,5 | 1.820,7 35,7 19,6 20,0 4.0 0,0 1,3 554,7
% VD (*) 22% 12% 26% 35% 18% ik 5% 23%
g COMBINADO ESPECIAL 11 - Porcao de 16 unidades 650.8 ] 2./33.4 J8,3 250 21,7 4,7 0.0 1,5 £42,0
% % VD (%) 3% 26% bt 39% 21% e Bl 31%
5 COMBINADO SALMAD - Porgio de 12 unidades 09,3 | 1.719,2 67,2 18,4 5,3 0,7 0,0 0,0 75,6
& % VD (*) 20% 2% 355 11% 3% ** 0% 3%
COMBINADD SAL MAD PREMIUM - Porcio de 18 unidades RO1,0 | 3.364.7 108,24 32,0 2527 20 LIR] 0,4 3594
% VD (*) A0%% L 3% 465 12% o 2% 15%%
COMBINADO PREMIUM - Porgdo de 24 unidades 745,5 | 3.131,0 108,3 376 14,5 35 0,0 19 948,8
% VD (™) 37% 36% S0% 26% 16%: s 7% 40%
COMBINADC 21N JIN |=-th,-3|.; de 18 unidades L.046,0 ] 4.393,2 178,8 313 224 2.2 0,0 0.5 SeL/
% VD (™) 520 % 42% q1% 10%: * 3% 230
COMBINADO 1IN JIN MIX - Porcio de 24 unidades 1.031,0 | 4.330,2 1574 34,6 278 2,8 0,0 1,8 1.089,3
% VD (%) 52% 52% 46% 51% 13% * 7% 45%
MOLHO TARE - Porgio de 25 g (1 concha pequena) 81,0 ] 340,0 14,5 0,0 0,0 o0 0,0 0,0 435,8
— 2% VD (®) 4% 5% 0% 0% 0% * 0% 18%
i % MOLHO SHOYU - Porgdo de 10 mL (1 colher de sopa) 20 l 9,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 503,0
5 = % VD (*) 0% 0% 0% 0% 0% it % 21%
E‘ = WASAEI PREFARADO - Porcao F:: &g (porcao 13,0 54.4 2.2 04 0,3 00 0.0 0. 05
acompanhamento)
% VD (™) 1% 1% 1% 0% 0% " 2% 0%




Valor Caldrice | Carboidrato | Proteina | Gorduras Totais | Gorduras Sat. | Gorduras Trans | Fibra alim. | Sodio
: (keal) | (k1) (g) (g) [{:)] [{:)] (g) (g) (mg) |

URAMAKT CALITORNIA - Porgio de 20 g (1 unidade) 47,0 197 4 10,3 i1 0,2 0,1 0,0 a,1 21,2
% VD (") 2% 3% L e %% e [FE) 185

UIRAMAKT CAHAR.E.IJ - Porgdio de 19 g (1 unidade) 28,0 [ 118,0 5.5 0.8 0,3 0,0 0,0 0,2 95,8
- % VD (*) 1% 2% 1% 1% [ — 1% 4%
E LRAMAKT PATF DF ATLIM Porciio de 22g (1 unidade) 580 l 23,5 10,1 1.5 1,4 a2 0,0 a0 338
=] % VD [*) 3% 3% 2% 2% 1% * 0% 1%
= URAMAKI SALMAO - Porcio de 22 g (1 unidade) 62,0 | 260,4 10,0 | 1,5 0,1 0,0 0,0 18,2
S VD (*) 3% 3% 3% 3% L] i 0% 1%

URAMAKL SXIN - Porgao de 19 g (1 unidade 38,0 l 160,10 2,9 1,2 1,0 0,3 0.0 0,1 112,0
96 VD () 2% 2% 2% 2% 1% pi 0% 5%

KANIMAKI - Porcdo de 12 g (1 unidade) 36,0 [ 151,0 78 09 0,1 0,0 0,0 0,0 21,0
E: % VD (") 2% 3% 1% L] L] i 0% 1%
= KAPPAMAKI - Porcio de 12 g (1 unidade) 340 | 1428 7,6 0,7 0,1 0,0 0.0 0,0 0,0
._% Yo VL () 2% 3% 1% % % = 0% 0%
- SAKEMAKI - Porg3o de 12 g ( 1 unidade) 41,0 [ 1722 7,6 1,6 0,4 0.1 0,0 0,0 e
% VD (*) 2% 3% 2% 1% 1] A %% 0%

NIGUIRT KANT - Porcan de 24 g (1 unidade) 42,0 | 1827 56 1.5 0,2 0.0 0,0 0.0 B4.0
% VD (*) 2% 3% 2%, 1 1 - 0% 4%

_ MWIGUIRI PEIXE BRANCO - Porcdo de 21 g (1 unidade) 34,2 | 143,5 5,6 14 0,4 0,3 0.0 0,1 93,4
= % VD (*) 2% 2% 2% 1% 1% =+ 0% 4%
% MIGUIRL SALMAD - Porcao de 22 g {1 unidade) 4,5 | 3129 15,2 2.3 0,5 0,1 0,0 0,0 0,2
96 VD () 4% 5% 3% 1% [ L U Yo

MIGUIRI SKIN - Porcdo de 30 g (1 unidade) 104,0 | 437,0 13,7 2,3 38 0,3 0.0 0,4 31,7

% VD (*) 5% 5% 3% i 1% bt 1% 14%

GUNKA PATE DE ATUM - Porciio de L8 g (L unidade) 21,0 | 880 4,2 0,3 0,4 0,0 0,0 0,1 71,3
% VD (*) 1% 1% 0% 190 [ ¥ [1% 3

GUMNKA PEIXE BRANCO - Porcdo de 18 g (1 unidade) 46,0 [ 193,0 5.7 24 1,5 0,2 0,0 0,3 97,5
u % VD (*) 2% 2% 3% e 1% s 1% 4%
: HOT JIN JIN - Porgao de 15 g (1 umdade) a0 l 2390 4.9 14 3,3 04 (kO 1,1 a4 8
& % VD (*) 3% 2% 2% 6% 2% = D% 2%
[ JOE - Porgao de 25 g (1 unidade) 48,0 | 2016 9,2 1,0 0,5 0,0 0,0 0,0 12,3
% VD (*) 2% 3% 1% 2% 2% i 0% 1%

BATLRA DL SALMAD - Porgiio de 17 g (1 unidade) 29,0 [ 122,0 5.0 11 0.5 a7 0.0 0,1 4.0
8 WD (%) 1% 2% 1% 1% 1% *4 0% %

** |ngestdo didria recomendada (adulto) néo estabelecida.

OBS: Possibilidade de haver alterac¢ées no valor da por¢do de acordo com o porcionamento realizado pelo cliente.

*%VD= % Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.




